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APRESENTACAO

ste sétimo Caderno Técnico coroa um conjunto de atividades desenvolvido pela ANTP com apoio do

Banco Nacional de Desenvolvimento Econdmico e Social = BMDES sob a égide de Convénio de Coope-

ragan Técnica firmado em 2002, Nas seis edigdes anteriores foram abordados os temas do desenval-
vimento tecnoldgico, com os sistemas de bilhetagem eletrBnica, do transporte metroferroviario, do perfil da
maobilidade urbana no Pais, apresentando os dados do Sistema de Informagdes da Mobilidade Urbana, Gnico
com tal abrangé@ncia em dmbito nacional, também desenvalvide com apoio do BMDES, e outros trés temas
transversais: vistos sob a Splica do transporte plblico: acessibilidade, integragdo e meio ambiente.

Este Caderno trata de um tema que ndo & novo, mas nao tem recebido a devida atengao pelo setor: o
transporte cicloviario. Uma modalidade de transporte individual, ndo-motorizado, mas que tem wum impor-
tante papel a desempenhar na matriz da mobilidade urbana, ainda potencial nas cidades brasileiras.

Bastante desenvolvido em muitas cidades européias e algumas americanas, onde & tratado com bas-
tante atengdo por gestores plblicos e planejadores, no Brasil & praticamente esquecido, apesar da bicicleta
ser um meio de transporte muito utilizado em diversas cidades. Mesmo nas maiores metrdpoles, onde o am-
biente da circulagdo € extremamente agressivo ao transporte ndo-motorizado, observa-se cada vez mais a
presenga das bicicletas nas ruas, em parte pelas suas caracteristicas positivas do ponto de vista ambiental,
e muito pelo seu baixo custo de aguisicao e de uso, tornando-as uma alternativa atraente, s vezes a (nica,
para a populagdo de baixa renda.

Sejam quais forem os motivos, & crescente o nimero de pessoas pedalando pelas ruas, quase sempre
disputando o espago vidrio em condigdes muito desfavoraveis com os meios motorizados, principalmente o
automdvel, Caracteristicas histdricas, culturais, de topograficas ou de clima, sdo condicionantes importan-
tes para uma maior ou menor utilizagdo da bicicleta como um meio de transporte urbano. Contudo, também
e até mais determinantes sdo as politicas piblicas urbanisticas e de gestdo da mobilidade urbana na cons-
trugdo e na operagdo da infra-estrutura vidria.



Cidades que dispdem de alguma infra-estrutura cicloviaria apresentam ndmeros mais Expres‘gl'ﬁ:l-h da
bicicleta na sua matriz de mobilidade. Comparando dados disponivels de pesquisas de origem/desting em
quatro regides metropolitanas, & plausivel uma primeira associagdo entre disponibilidade de um sistema
viario ciclavel e a participacdo da bicicleta na divisdo modal: em S3o Paulo e Porto Alegre, cidades com
inexpressivas redes ciclovidrias, elas representam, respectivamente, apenas 0,7% e 0,6% das viagens coli-
dianas, enquanto Rio de Janeiro, com 3,24% e Vitdria, com 3,57%, dispdem de uma extensdo de ciclovias e
ciclofaixas acima dos padrdes, para a realidade nacional®.

De qualquer modo, verificam-se portodo o Pais duas tendéncias: o crescimento do uso da bicicleta para
viagens cotidianas, por todos motivos e ndo apenas para lazer, e uma malor atencdo das administragdes
municipais para o problema. Para esta segunda vertente, contribuem, sem divida, o agravamento dos pro-
blemas ambientais e, com eles, a proliferagdo do debate de alternativas de circulagdo urbana ndo poluentes,
e a agdo do Governo Federal, por meio da Secretaria de Transportes e da Mobilidade Urbana — SeMob, do
Ministério das Cidades, que destacou o papel do transporte ciclovidrio dentro de uma politica de mobilidade
urbana sustentavel® e criou facilidades de financiamento e de repasse de recursos do Orgamento Geral da
Unido para investimentos nessas infra-estruturas.

Esta questdo, como ndo poderia deixar de acontecer, também se manifesta na ANTP. A Associagdo,
sem diuvida uma das precursoras dos conceitos de mobilidade urbana sustentavel no Brasil, ja em 1996, no
primeiro “livrao™ incluiu discretamente o transporte ciclovidrio entre os componentes do planejamento dos
transportes e da circulagdo. Menos de 10 anos depois, no segundo “livrao”,* o tema cresceu em importancia
e mereceu um capitulo inteiro da publicagdo. Paralelamente, na sua organizagdo interna, o até entdo Grupo
de Trabalho de Bicicletas da Comissdo de Circulagdo e Urbanismo, também cresceu, ganhou espago e impor-
tancia e se transformou na atual Comissdo de Bicicletas da ANTP.

Em abril de 2007, a ANTP, em parceria com a Companhia de Engenharia de Trafego de Santos, realizou
naguela cidade o semindrio nacional “Bicicleta e a Mobilidade Urbana no Brasil®, atraindo 103 representan-
tes de 26 cidades e nove estados, que durante dois dias discutiram as perspectivas para o uso da bicicleta
no Pais, o5 problemas de gestdo e de seguranca, a necessidade de amplia¢ao da infra-estrutura e outros
assuntos.

Tuda isto apontava para a necessidade urgente de sistematizar algumas das miltiplas abordagens que
o tema merece e apresentar este balango do "estado da arte™ da reflexdo sobre o transporte ciclovidrio.

Marcos Pimentel Bicalho
Superintendente da ANTP

A andlise da correlagao entre dispanibilidade de infra-estriutura vidria destinada 3s bicicletas @  sua utilizagdo pela populagao pre-
cisana set aprofundada pois, como ja foi dito, fatores ambientais (topografia e clima) @ culturais também 530 determinantes nessa
escolha mvodal; especificamente nos exemplos citados, além da disponibilidade de infra-estrutura, estas outras condicionanies
devem interferir de maneira muito expressiva.

“Politica Nacional de Mobilidade Urbana Sustentavel™ — Cadernos MCidades n? &, editado pelo Ministério das Cidades em 2004,
*Transporte Humano: Cidades com Qualidade de vida®™ = publicado em 1996 pela ANTP com apaio do BHDES.

“Mobilidade & Cidadania™ - publicado pela ANTP em 2003, também com apaio do BNDES.
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INTRODUCAO

s condigdes de transito e, conseqlentemente, da mobilidade v&m se deteriorando a cada ano gue

passa nas nossas cidades e o caos nas ruas nao da sinais de melhora. O desenvolvimento urbano da

sociedade brasileira, que tem favorecido o uso generalizado do automével em detrimento aos outros
meios de transporte, tem uma parcela de culpa ao ignorar os indmeros beneficios da bicicleta.

A publicagdo deste Caderno Técnico busca alertar que a bicicleta & um meio de transporte alternativo e
vidvel e que a sociedade e as autoridades devem considera-la como uma ferramenta eficiente para melhorar
a qualidade da vida urbana.

A bicicleta produz pouquissimo ruido e ndo emite gases, ao contrario dos meios de transporte motori-
zados, responsdveis por 7o0% da poluicdo atmosférica. Um ciclista pode percorrer mil quildmetros usando
a quantidade de energia correspondente a um litro de gasolina e, deslocando-se a 15 quildmetros por hora,
gasta menos energia do que um automdvel apenas para manter os fardis ligados.

0 uso da bicicleta possibilita a atividade fisica necessaria para a salde e o bem-estar geral das pes-
soas, transformando o estresse da vida moderna em propulsao Gtil ao invés de prejudicar a salde. Pedalar
meia hora por dia aumenta o metabolismo em oito calorias por minuto e consome 11 quilos de gordura por
ano. Se mais pessoas pedalassem, regularmente, reduziriamos a suscetibilidade de males como hiperten-
sdo, obesidade, e outros relacionados com o estilo de vida moederno.

E, para isto, o transporte ciclovidrio demanda uma infra-estrutura simples e barata, pois exige pouco
espaco fisico para permitir deslocamentos de porta a porta, sendo acessivel a todos os niveis sociais e a
praticamente todas as idades.

Este Caderno vem em um momento oportuna, quando a bicicleta vive no Brasil uma fase de populari-
dade e transicdo impulsionada por uma nova consciéncia ecolégica. Porém, muitas iniciativas de incentivar
uma participagao maior da bicicleta na mobilidade urbana esbarram na falta de conhecimento em como
exatamente inseri-la nas ruas. Esta publicagdo pretende contribuir para difundir o potencial deste modo
de transporte que, apesar de individual, se apresenta como uma das possiveis solucdes para a melhoria da
mobilidade urbana.
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Dois artigos introduzem o tema a partir das experigncias internacionais, trazendo informagdes de pai-
ses com farta tradicdo no transporte ciclovidrio, com particular atengao ds experiéncias de integracdo com
sistemas de transporte coletivo urbamo.

Com a pretensdo de fornecer subsidios técnicos para a construgo ou ampliagdo de um espago ciclovia-
rio urbano, o Caderno apresenta diretrizes para projetos de infra-estrutura e traz orientagdes para a gestdo
da modalidade, ainda uma novidade mesmo em cidades em que & comum o uso das bicicletas nas viagens
caotidianas. Aborda também o problema da seguranga, a partir de uma andlise das mortes de ciclistas em
acidentes de transito na Cidade de Sao Paulo.

Mantendo enfoque prioritrio nas politicas pablicas de mobilidade urbana, a abordagem do Caderno
nao se limita & percepgdo dos drgaos piblicos, incluindo consideragdes sobre a perspectiva do mercado
brasileire, na visdo da inddstria, e na atwagdo das entidades ndo-governamentais que lutam pelo direito de
ir & vir pela cidade, pedalando.

Merece especial destaque a contribuicdo do cicloativismo, por diversos meios, na promogdo do trans-
porte cicloviario: da simples promog 3o de atividades de estimule ao uso da bicicleta, 3 press3o sobre as
autoridades locais, entre elas os planejadores urbanos e os gestores de transporte, passando por contribui-
¢des na formulacao de politicas e na elaboragdo dos projetos. Essas entidades também estao presentes na
Comissao de Bicicletas da ANTP e trazem contribuigdes neste Caderno.

AANTP, por meio da sua Comissdo de Bicicleta, espera que esta publicagdo estimule uma urgente refle-
%30 humanista sobre a nossa qualidade de vida urbana. Eu, como presidente da Comissdo e como ciclista,
desejo que, em breve, a peguena bicicleta ajude a solucionar grandes problemas de mobilidade,

Bill Presada
Presidente da Comissdo de Bicicleta — ANTP
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